
Forældreråd på Frisholm Skole - 2024 

Frisholm Skole 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forventninger til arbejdet i et forældreråd  
Forældrene er oftest de mest betydningsfulde voksne i et barns liv og dermed bliver 

forældrenes holdning til skolen meget vigtig i forhold til den måde barnet ser 

kammeraterne, klassen, lærerne og pædagogerne på. Det er dokumenteret, at jo bedre 

forældrene har det sammen, og jo mere anerkendende de er omkring skolen i sin helhed, 

jo mere støtter de deres barns skolegang positivt. Det betyder ikke, at man som 

forældre/forældregruppe skal - eller kan - være enige om alt, men det støtter børnenes 

skolegang og kammeratskab positivt, hvis forældrene kommunikerer i en god tone.  

Ledelsen og bestyrelsen på Frisholm Skole forventer af denne grund, at der i alle klasser 

etableres et forældreråd, som kan arbejde med at støtte det gode klassefællesskab. 

Herunder findes inspiration og ideer til, hvad der kan arbejdes med i forældrerådene. 

Vi forventer, at et forældreråd arrangerer sociale arrangementer for eleverne – enten med 

eller uden forældre og at forældrerådet kan være en sparringspartner for klassens lærere, 

hvis der er brug for det. Forældrerådet er desuden forældrenes bindeled til bestyrelsen og 

kan kontakte det bestyrelsesmedlem, som er knyttet til årgangen. 

Vi forventer, at der etableres legegrupper i starten af 0. klasse med hjælp fra de voksne på 

årgangen og at legegrupper fortsætter til omkring 3.-4. kl. 

Vi forventer desuden, at forældrerådene senest ved udgangen af 5. årgang er fælles for 

hele årgangen, da det bliver aktuelt med et samarbejde på tværs af alle forældre omkring 

det tidspunkt. 

Kommunikationen omkring arrangementer, legegrupper og lignende foregår på Aula. 
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Hvad er et forældreråd? 
Forældrerådet består af 3-6 personer, der vælges på skoleårets første forældremøde 

blandt forældrene til klassens elever. Forældrerådet kan bestå af de forældre, der melder 

sig, eller man kan vælge forældrerådet ved at gå frem efter klasselisten, så alle bliver 

repræsenteret efter tur. Det er hensigtsmæssigt, at det er en ”bred repræsentation” fra 

klassen, således at det fx både er drenge- og pigeforældre, der er med i forældrerådet – 

og gerne både mødre og fædre.  

Der skal være et forældreråd gennem hele børnenes skoletid, da der bliver ved med at 

være vigtige opgaver, som forældregruppen skal forholde sig til og støtte op omkring. 

Vi forventer, at forældrerådet holder møde minimum to gange årligt. 

 

Arbejdet i forældrerådet 
Forældrerådet opfordres til at tage imod nye forældre og elever i, eksempelvis ved at 

sørge for velkomstbrev, rundvisning i lokalområdet og fx ved at være kontaktperson for 

den nye familie. Forældrerådet kan uddelegere opgaven til andre forældre i klassen – men 

forældrerådet er i første omgang ansvarlige for at tage godt imod nye familier. 

Forældrerådet kan være med til at sætte vigtige og relevante temaer på dagsordenen i 

klassen. Det kan fx være tv/medier/spil, styrket sammenhold imellem børnene, fester, 

klassekassen, alkohol etc. 

Forældrerådene kan ønske væsentlige temaer taget op på de fælles forældremøder eller 

selv tage initiativ til at drøfte udfordringer i klassen i et tæt samarbejde med klassens 

lærere og pædagoger. 

 

Sociale arrangementer   
Forældrerådene kan være arrangør af eller igangsætter af arrangementer for klassens 

forældre og elever. 

Arrangementerne har til formål at styrke det sociale sammenhold mellem børnene og 

forældrekredsen.  

Derfor er det vigtigt, at der deltager så mange som muligt.  

Forældrerådet har en særlig opgave i at sikre, at alle børn har mulighed for at deltage og 

hjælpe de børn, hvis forældre af forskellige årsager ikke kan deltage. 

 

Husk: Traditioner er en god ting og arrangementerne skal være så billige som muligt – og 

behøver ikke være hverken mange eller lange. 

 

Forslag til sociale arrangementer: 
Forslag til emner og ideer til arrangementer 

• Fastelavnsfest/Halloweenfest med udklædning og fællesspisning 

• Skattejagt evt. på skolen 

• Fællesspisning og alm. hyggeligt samvær – enten privat eller i skolens lokaler 
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• Tur til Himmelbjerget 

• Tur til Sletten 

• Tur til Labyrinthia 

• Forældrekaffe efter fødselsdage 

• Overnatning – evt. på skolen 

• Forældrefest 

• Cykeltur 

• Tur til Almindsø  

• Kanotur 

• Vinterbadning ved Almindsø med varm kakao 

• Julefest, klip/bagning 

• Boldspil – evt. i forbindelse med udflugt 

• Legegrupper 

• Spilleaften med brætspil 

• Græskarudskæring (Halloween) 

• Tur i Indelukket i Silkeborg 

• Tur til Aqua 

• Klatreparken 

• Diverse juleture (med gløgg, saftevand og æbleskiver) 

• Tur med veterantog (fra Bryrup til Vrads) 

• Gåtur og grill  

• Them Svømmehal  

• Fodboldgolf  

 

Se desuden https://skoleborn.dk/foraeldrefiduser/ for mere inspiration. 

 

Forældremøder 
Et forældreråd kan fungere som sparringspartner for klasselæreren, når skoleårets 

forældremøde skal planlægges. Det er altid vigtigt, at forældrerådet har et punkt på 

dagsordenen, så man der kan drøfte arrangementer og aktiviteter. 

 

Forslag til emner til forældremøder 
Emnerne vedrører alle undervisning og barnets trivsel.  

Nogle af dem er oplagte at invitere en foredragsholder ind til. Andre emner er oplagte til 

diskussion med læreren som oplægsholder. 

Emner: 

• Alkohol og rygning 

• Blå Mandag 

• Brug af nettet, de sociale medier:  Snapchat, TikTok, YouTube mv. 

• Børn og computere/fjernsyn/iPads/mobiltelefoner 

• Børn og trafik 

https://skoleborn.dk/foraeldrefiduser/
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• Børns sprog 

• Børns adfærd 

• Fester 

• Forsømmelser 

• Fravær – i kortere eller længere tid 

• Fødselsdage. Alle inviteres eller alle piger / alle drenge, hjælp hinanden, 

forventningsafstemning i forældregruppen, fælles fødselsdage, alternativer til fester 

i hjemmene, pris på gaver. 

• Gruppepres, drilleri, konflikter og mobning 

• Hytteture og ekskursioner 

• Klassekassen 

• Klassens sociale liv. Hvordan skaber vi den gode trivsel for den enkelte og for 

klassen? 

• Komme-hjem tider, sengetider 

• Legeaftaler / legegrupper / spisegrupper 

• Lektielæsning og hjemmearbejde 

• Lommepenge 

• Madpakker  

• Modetøj 

• Pligter hjemme 

• Pubertet 

• Skole/hjem-samarbejdet. Hvordan? 

• Sidste skoledag 

• Sociale arrangementer 

• Stoffer/misbrug 

 

Frivillige, praktiske opgaver     
Forældreråd engagerer sig i organiseringen af klassens fælles liv, eksempelvis ved at stå 

for indsamling til klassekassen, koordinering af legegrupper m.m. I en travl hverdag kan 

det være lettere at tage initiativ, hvis en del af aktiviteterne er planlagt på forhånd. 

 

Forældrebank 
Som en del af forældrenes deltagelse i skolens hverdag kan der udarbejdes en 

forældrebank med oversigt over, hvilke undervisningsrelevante ressourcer 

forældregruppen rummer, fx i forbindelse med virksomhedsbesøg og inspiration til 

temadage mv. 


